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Iskola Etlap 2025. marcius 3 - 2025. méarcius 7
Etkezés 2025.03.03 2025.03.04 2025.03.05 2025.03.06 2025.03.07
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejr, gabonapehely: Zo6ldara paradicsom, Karamellas tejr, Zoldaru paprika, Korozott,, Gyumolcs
E: 205kcal Zsir: 9g _ Gylmoilcs tea, Fatorzs kiflivsz Margarin, Gyumolcs tea, retek, korpas
T 55 Fonia vajkréms, teljes kiorlésa E: 436kcal Zsir: 129 tea, parizsis, zsemle, zsemle:
50080 o saomo zsemle: ke Cuk. 399 zabpelyhes: E: 250Kcal zsit 79
S6: 0,79 Ca: 300mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g
E: 309kcal Zsir: 13g E: 334kcal Zsir: 13g CH: 35¢g Cuk.: 10g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 6g Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g S6: 0,99 Ca: 72mg
CH: 399 Cuk.: 99 CH: 43¢g Cuk.: 129
S6: 0,79 Ca: 8mg S6: 1,19 Ca: 12mg
Ebéd Vegyes gyumolcsleves Zoldséglevess, Tarhonyaleves:, Alma, | Betyar leves. s, Sajtos | Fokhagymakremleves
(meggy-alma): -, Chilisbab, Teljes Kaposztas kockau s stangli1z7, Banan kenyérkockavaliss,
Bacskai rizseshus, kiorlésa kenyér: E: 535kcal Zsir: 129 E: Ss8kcal Zsir: 299 Tojasropogods: sz,
Ceklasalata E: ds1cal zsi: 160 "o g Cuk: 273 et Cuk. 339 Zdldborso fozel€kus,
E: sozkcal zsit 199 sty Sk 5 s carroms s0raes coreoms Felbarna kenyer.
Tel.zsir.: 3g Feh.: 24g S6: 1,39 Ca: 81mg
CH: 82¢g Cuk.: 20g E: 730kcal Zsir: 279
Sé: 1,69 Ca: 105mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 28g
CH: 91g Cuk.: 79
Sé: 2,99 Ca: 203mg
Uzsonna Zoldaru paprika, Fank lekvérralisz Margarin, Zéldaru gyumodlcs joghurts, Kokuszos csigai sz
Margarin, Csemege E: 43dkcal Zsir: 129 uborka, Trappista sajt, Tejes Kiflizz 7 E: 160kcal Zsir: 7o
szalami, teljes kiorlest | TG0 Cok. 300 csaszarzsemle:ss E: 212l zsi 50 ety ok o
Zsemlel Sé: 0,59 Ca: 71mg £ 271kcal Jsir 14 Teé'ﬁsg4 29 ('::elbl':ll'? Sé: 0,09 Ca: 18mg
Tel.zsir.: 69 Ferlm.': 13% Sé:‘l,sg CaLf iésn?g
E: 343kcal Zsir: 179 CH: 22¢g Cuk.: 1g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 13g Sé:1,1g Ca: 204mg
CH: 31g Cuk.: 0Og
Sé: 2,1g Ca: 9mg
Energia: 1 189,97kcal 1 204,58kcal 1 242,39kcal 1104,31kcal 1 140,91kcal
Zsir: 44,52g 41,65g 38,07g 46,969 40,969
Telitett zsirsav: 12,999 9,32g 11,869 7,81g 9,65¢g
Fehérje: 45,18¢g 42,789 41,33¢g 37,119 44,43¢g
Szénhidrét: 146,519 158,349 179,82g 127,479 146,319
Cukor: 31,82¢g 12,449 45,349 43,769 11,149
S6: 4,38g 2,48g 3,14g 4,609 3,829
Ca: 434,79mg 160,51mg 580,23mg 216,45mg 292,89mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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